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Общий план реализации ОП ДО на 2024 - 2025 г.г.:

Во
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т Социальнокоммуникативное 

развитие
Познавательное развитие Речевое развитие Физическое развитие Художественноэстетическое 

развитие
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й 
в 
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де
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Название Форма 
реализации

Название Форма 
реализации

Название Форма 
реализации

Название Форма 
реализации

Название Форма 
реализации

3-4 Область в 
целом

Совместная / 
самостоятельна я 

деятельность

День Свободной 
игры

Участие в
клубных часах 

(разновозрастн ое 
общение)

Область в 
целом

Совместная / 
самостоятельная 

деятельность

Область в 
целом

Обогащение 
РППС 

Совместная 
деятельность, 
игры-занятия

Основная 
гимнастика и 

спортивные 
упражнения

Занятие 2 Приобщение к 
искусству 

Конструиров 
ание

РППС, 
совместная, 
самостоятел 
ьная деят-ть

7

Подвижные игры 
Формирование 

основ ЗОЖ

Совместная 
деят-ть ОД в 
режимных 
моментах

Музыка 
Рисование 

Лепка /
аппликация 

Театр

Занятия 
2
1

1 /1

1

Математиче 
ские 

представления

Занятия
1

4-5 Область в 
целом

Совместная / 
самостоятельна я 

деятельность

День Свободной 
игры

Математиче 
ские 

представления

Занятия
1

Область в 
целом

Обогащение 
РППС 

Совместная 
деятельность, 
игры-занятия

Основная 
гимнастика 
спортивные 
упражнения, 

активный отдых

Занятие 2 Приобщение к 
искусству 

Конструиров 
ание

РППС, 
совместная, 
самостоятел 
ьная деят-ть

8



Участие в
клубных часах 
(разновозрастн ое 
общение

Познавател 
ьные действия 
Природа 
Окружают ий 
мир

Обогащение РППС 
Совместная / 
самостоятельная 
деятельность

Подвижные игры 
Формирование 
основ ЗОЖ

Совместная 
деят-ть ОД в 
режимных 
моментах

Музыка ИЗО 
Народное д/п 
творчество 
Театр

Занятия 
2
1
1

5-6 Область в 
целом

Клубные часы, в 
т.ч.

тематические

День Свободной 
игры

Математиче 
ские 
представлен 
ИЯ

Занятие
1

Подготовка к 
обучению 
грамоте

Занятие
1 Основная 

гимнастика 
спортивные 
упражнения 
Спортивные игры 
Активный отдых

Занятие 2 Область в 
целом

Совместная, 
самостоятель­
ная 
деятел- ть 
Обогащение 
РППС

8

Познавател 
ьные действия 
Природа 
Окружают ий 
мир

Обогащение РППС 
Совместная / 
самостоятельная 
деятельность 
Проекты

Формировани е 
словаря 
Звуковая 
культура речи 
Грамматичес 
кий строй 
речи Связная 
речь

Обогащение 
РППС 
Совместная и 
самостоятельна я 
деят-ть, проекты

Подвижные игры 
Формирование 
основ ЗОЖ

Совместная и 
самостоятел 
ьная деят-ть 
ОД в
режимных 
моментах

Музыка Театр 
ИЗО

Занятия 
2
1
1

6-7 Область в 
целом

Клубные часы, в 
т.ч.
тематические

День Свободной 
игры

Математиче 
ские 
представлен 
ИЯ

Занятие
1

Подготовка к 
обучению 
грамоте

Занятие 
1

Основная 
гимнастика 
спортивные 
упражнения 
Спортивные игры 
Активный отдых

Занятие 2 Область в 
целом

Совместная и 
самостоятел 
ьная 
деятельность 
Обогащение 
РППС

8

Познавател 
ьные действия 
Природа 
Окружающий 
мир

Обогащение РППС 
Совместная / 
самостоятельная 
деятельность 
Проекты

Формировани е 
словаря 
Звуковая 
культура речи 
Г рамматически 
й строй речи 
Связная речь

Обогащение 
РППС 
Совместная и 
самостоятельна я 
деят-ть, проекты

Подвижные игры 
Формирование 
основ ЗОЖ

Совместная и 
самостоятел 
ьная деят-ть 
ОД в
режимных 
моментах

Музыка

Театр ИЗО

Занятия
2
1
1



Содержание ОП ДО также реализуется в других формах образовательной деятельности согласно п.24 ФОП ДО

в течение всего дня:

Распорядок дня на первый период реализации ОП ДО (с 01.09.2024г. по 31.05.2025г):

Группа (возраст) Начало нового дня 
(круг планирования)

Тематическая деятельность 
(погру.женне в эпоху дня)

Занятия (примерное 
время с учетом 
подготовки и 

перерывов между 
занятиями)

Итоги дня 
(итоговый 

круг)

Культурные 
практики (по 

интересам детей)

2 младшая (3-4 г.) 8.20 - 8.30 На протяжении всего дня с 
перерывами на режимные 

моменты в свободной и 
совместной со взрослым 

деятельности

9.00-10.00 16.20-16.30 16.30- 17.00
Средняя (4-5 л.) 8.20 - 8.40 9.00- 10.00 16.20- 16.40 16.40-17.10
Старшая (5-6 л.) 8.20 - 8.40 9.10- 10.10 16.20-16.50 16.50-17.20

Подготовительная к 
школе (6-7 л.)

8.20 - 8.40 9.10-10.50 16.20- 16.50 16.50-17.20


